
 

 

 

 

Сафонова Наталья Леонидовна, инструктор по физической культуре 

Образование – высшее;  в 2001 году окончила Калининградский государственный университет 

по специальности «физическая культура и спорт», квалификация  - специалист по физической культуре 

и спорту, преподаватель. 

Общий стаж работы – 17 лет. 

Стаж педагогической работы – 16 лет. 

Стаж работы в учреждении – 9 лет. 

Аттестована на первую квалификационную категорию в 2015 году. 

        Квалифицированный педагог. Работает целенаправленно, учитывая психофизические 

возможности и индивидуальные способности каждого ребенка, особенно детей, имеющих проблемы в 

воспитании и обучении. Работает в тесном контакте с воспитателями и специалистами ДОУ. 

Использует современные формы организации обучения дошкольников, грамотно планирует и 

организует работу с ними. Владеет современными методиками педагогический диагностики, 

диагностика физических качеств детей дошкольного возраста. Одним из приоритетных направлений в 

работе является «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей 3-7 лет». 

Основное направление сочетает с кружковой деятельностью. Под ее руководством в детском 

саду функционирует секция «Здоровый ребенок». 

 Принимает участие в подготовке дошкольников к детским конкурсам, соревнованиям, 

мероприятиям по различным образовательным областям. Воспитанники под ее руководством 

показывают хорошие результаты в мероприятиях разного уровня, занимают призовые места. 

В музыкально-спортивном зале грамотно организована и постоянно совершенствуется 

предметно-пространственно-развивающая среда. Имеется разнообразный материал и атрибуты по 

развитию физических качеств детей.  

  Свою работу строит в тесном контакте с родителями воспитанников детского сада. Оказывает 

консультационную и просветительскую помощь.  

Осуществляет преемственность в работе со всеми специалистами детского сада.  Пользуется 

заслуженным авторитетом среди коллег, родителей и детей. 

 Постоянно повышает профессиональные знания. Обучается на курсах повышения квалификации, 

участвует в методических объединениях, семинарах и других мероприятиях.   


